


Un stage de développement personnel
avec voyages aux bols tibétains
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une expeérience qui ne s'explique pas, mais qui se Vit...
« Appréhender le désert pour mieux enfrevoir son immensité
intérieure
« Déclencher des prises de conscience, utiles d mon quotidien
« S'approprier des clés pour prendre du recul




Ce qui vous EEE—
C]TTEBrWCj personnes

maximum

d Des temps d’expérience
en conscience

Des temps de partage

Des temps libres



5 jours et 4 nuits dans le désert

« Journée type :

« Lancement de journée avant la marche

« Barometre intérieur, attentes de la journée, intention du jour,
régulation du collectif, méditation...

« Marche dans le désert

* Marche enssilence, ou en partage d'un theme en binbme
ou en trinbme...
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. LT N + Coaching individuel ou collectif
« Temps collectif au bivouac

« Soin au bol tibétain, méditation, yoga du son, cercle de
parole en fonction des participants...

. s « Temps de soins individuels possibles :

« Coaching, soins au bol, troc de compétences
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« Visite de Ouarzazate et nuit en Riad le dernier jour
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1 cours de séjour en fonction des b
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N.B : le programme est susceptible_d’gasff'ada'p’f‘e esoins et évolutions du groupe.
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Ce stage est basé sur le
respect de soi, respect des
avtres, et la générosité.

Nous construirons le rythme de
marche et des differents temps
en fonction des besoins du
groupe.

Fchange téléphonique avec
I'un des animateurs pour
« Cerner vos attentes et besoins

e Aider a lI'identification d'un
objectif personnel, d'une
intention




e Inclus « Non inclus

- 1 nuits a Ouarzazate dans un Les vols en avion
beau Riad, (Chambre 2 lits
simples)

4 nuits dans le désert sous tente Le sac de couchaae
ou a la belle étoile X

Les repas dans le désert (Hors ._f Les depens.es personnelles
boissons) i Les pourboires

L'aller-retour en transport prive Possibilité de poursuivre votre
Ouarzazate / M'Hamid El Ghizlane | séjour sur demande

Le sé&jour dans le désert Ce qui n’est pas noté dans
Accés a un groupe What'sapp | I'encart «inclus »

Les assurances
(rapatriement, meédicales)

* Hors vol




Sonothérapeute

W francobenoit13@gmail.com

06 77 70 55 64

m www.bolzen.fr

| Coach... enfin je crois...

enfin entre autre...

H Rolland-eric@tremplin-rh.com

06 037500 12




