


« Se laisser porter , improviser , douter, faire
confiance, [acher prise et se depasser physiqguement
| comme mentalement.

| Se rencontrer soi et rencontrer I'autre sans artifice
sans costume dans sa verite.
Revenir a la simplicité du moment de la nature des
éléments de I'Etfre.

| Et apres... avoir pris conscience, réagir
= ctse refrouver, ressentir le lien avec ceux qui ont
partagé cette parenthese inscrite en soi . »
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—“Merci Chris-B.
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> de développement

6 jours destinés a ralentir pour ressentir :
2 une experience qui ne s'explique pas, mais qui se vit...
* Prendre du temps pour soi, se faire ce cadeau
« Se connecter au désert pour mieux se reconnecter a soi
? « Déclencher des prises de conscience, utiles @ mon quotidien |
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Des temps d’'expérience

en conscience
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5 jours et 4 nuits dans le désert

« Journée type:

+ Lancement de journée avant la marche

« Barometre intérieur, attentes de la journée, intention du jour,
regulation du collectif, meditation...

« Marche dans le désert

« Marche ensilence, ou en partage d'un theme en binbme ou en
tinébme...

+ Coaching individuel ou collectif
« Temps collectif au bivouac

« Meéditation, yoga du son, cercle de parole en fonction des
participants...

+« Temps de soins individuels possibles :

« Coaching, Reiki, froc de compétences

» Visite de Ouarzazate et nuit en Riad le dernier jour
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Ce stage est basée sur le
respect de soi, respect des
avtres, la confidentialité et la
générosité.

Echange téléphonique en
' amont pour
« Cerner vos attentes et besoins

« Aider a l'identification d'un
objectif personnel, d'une
intention

Nous construirons le rythme de
marche et des differents temps
= cn fonction des besoins du

§ groupe.
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* Inclus
 Le séjour dans le désert .
« 4 nuits dans le désert sous tente * Non Inclus
ou a la belle étoile [ e Les vols en avion
« Lesrepas dans le désert Les assurances

. L'aller-retour en transport prive (rapatriement, médicales)
Ouarzazate / M'Hamid El
Le sac de couchage

Ghizlane )
- 1 nuit a Quarzazate dans un HE9 ClEDENEEs [PEmonlys Bs
Les pourboires

beau Riad, (Chambre 2 lits
Possibilité de poursuivre

simples)
votre séjour sur demande

« Acces a un groupe What's
Ce qui n'est pas noté dans
I'encart « inclus »
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Coach... enfin je crois...
enfin entre-autre, mais pas que...

H Rolland-eric@tremplin-rh.com

+33 (0)6 03 7500 12

1 www.tremplin-rh.com
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